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1. Продолжительность урока:     40 минут 

2. Продолжительность урока в 1 классе - в I  четверти - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - 

по 4 урока по 40 минут каждый. 

3. Расписание звонков: 

 

1 смена 

1  класс 2; 3; 4; 5; 6;7; 8; 9 

классы 

I полугодие II полугодие  
1)8.15.-8.50. 

2) 9.00.-9.35. 

Большая перемена 

 40 минут 

3)10.15.-10.50. 

4)11.00.-11.35. 

5)11.45.-12.20. 

Или 

1) 8.15.-8.50. 

2) 9.00.-9.35. 

Большая перемена 

 40 минут 

3)10.15.-10.50. 

4)11.00.-11.35 

12.05.-12.45.  

(внеурочная деятельность) 

1) 8.15.-8.55. 

2) 9.05.-9.45. 

3) 10.00.-10.40. 

4) 11.00.-11.40 

5)11.50.-12.30. 

Или 

1) 8.15.-8.55. 

2) 9.05.-9.45. 

3) 10.00.-10.40. 

4) 11.00.-11.40 

12.10.-12.50.  

(внеурочная деятельность) 

1) 8.15.-8.55. 

2) 9.05.-9.45. 

3) 10.00.-10.40. 

4) 11.00.-11.40 

5)11.50.-12.30. 

6) 12.40.-13.20. 

7) 13.40.-14.20. 

 

Перерыв между обязательными и   занятиями  коррекционной подготовке 30 

минут.                                                                                                                                                      

4. Продолжительность учебного года: 

 



     1 классы 2-9 классы  

  33 учебные недели +  
  34 учебные недели  + 

 

5. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах 

Начальное общее 

образование 

Урочная деятельность 

(аудиторная недельная 

нагрузка) 

Внеурочная 

деятельность 

1 21 До 10 

2-4 23 До 10 

Основное общее 

образование 

  

5 29 До 10 

6 30 До 10 

7 32 До 4 

8-9 33 До 2 

 

 

6. Продолжительность каникул: 

Каникулы  Сроки Количество 

дней 

Выход на 

занятия 

Осенние  31.10.2022-06.11.2022 7 дней 07.11.2022 

Зимние  24.12.2022-08.01.2023 16 дней 09.01.2023 

Весенние  25.03.2023-02.04.2023 7 дней 03.04.2023 

Трудовая 

практика, 

подготовка и 

сдача ГИА, 

летняя площадка 

25.05.2023-09.06.2023   

Летние 

каникулы 

12.06.2023-31.08.2023   

                               

                                                                               Всего 30 дней 

Дополнительные каникулы для 1 класса  13.02.2023 по 19.02.2023 (7 дней) 
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